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В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить ещё целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется через возможности школы, учреждений 

дополнительного образования, учреждений культуры и спорта. 

Целью внеурочной деятельности, организуемой на добровольной основе и в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений, является обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, благоприятной адаптации ребенка в школе, оптимизации учебной нагрузки. 

План внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и 

другие. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

школы. Место проведения всех занятий – школа. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям:  

 информационная культура;  

 спортивно - оздоровительная деятельность; 

 коммуникативная деятельность;  

 художественно-эстетическая творческая деятельность 

 проектно-исследовательская деятельность 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС НОО включает: 



Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном») реализуются через внеурочные занятия 

«Разговоры о важном». Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. «Логика для малышей», «Русский язык с увлечением», «В мире 

книг», «Основы смыслового чтения и работа с текстом», участие в национальных проектах. 

Вариативная часть для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлённых ФГОС НОО включает: 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через рабочие 

программы «Пишу без ошибок», «Весёлая математика», «Занимательный русский язык», «Учусь писать 

без ошибок», «3D- моделирование», «Час весёлой математики», «Математическая шкатулка», «Тайны 

русского языка», «Читайка», «Легко ли писать без ошибок», «Мой друг компьютер», «Ученье с 

увлечением». Цель данных программ - развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). Основные задачи: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов реализуются через рабочие программы «Руки не для скуки», «Чудеса своими руками», 

«Волшебный мир оригами», «Орлята России», «Волейбол», «Движение есть жизнь!». Цель данных 

программ: удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им 

любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Учебный план начального общего образования для 1-4-х классов включает внеурочную 

деятельность. Сетка внеурочной деятельности вынесена за сетку учебного плана.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

1 - 4 ые классы. (ФГОС НОО)  

на 2023 - 2024 учебный год 

преобладающая модель -  педагогическая поддержка обучающихся  

 

Наименование рабочей программы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговор о важном 3 3 3 3 12 
«Логика для малышей» 1    1 

«Русский язык с увлечением»  1   1 

«В мире книг»   1  1 

«Основы смыслового чтения и работа с 

текстом» 

   1 1 

*Участие в национальных проектах 

(Проектория, Урок цифры и т.д.) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

Вариативная часть 

«Пишу без ошибок»  1   1 

«Весёлая математика» 1    1 

«Занимательный русский язык» 1    1 

«Учусь писать без ошибок»    1 1 

«Час весёлой математики»  1   1 

«Тайны русского языка»  1   1 

«Читайка»  1   1 

«Ученье с увлечением» 

(кор. занятия) 

   2 2 

«Математическая шкатулка»   1  1 

«3D моделирование»    2 2 

«Мой друг - компьютер»   1  1 

«Орлята России» 1  1  2 

«Волейбол»    2 2 

«Движение есть жизнь!»   2  2 

«Руки не для скуки» 1    1 

«Чудеса своими руками»   1  1 

«Волшебный мир оригами» 1    1 

*Праздники, посвященные календарным 

датам 

0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

*Тематические классные часы  0,5 0,5 0,5 0,5 2* 

*Участие в спортивных соревнованиях  0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

*Дни здоровья  0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

*КТД 1 1 1 1 4* 

*Самоуправление  0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

*ЛДП (летние и осенние каникулы)  1 1* 

*Правила безопасного образа жизни  2 2* 
*Основы информационной культуры 

школьников  

0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

*Экскурсии   0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

* Музейные уроки  0,25 0,25 0,25 0,25 1* 

* Совместные мероприятия с ДК «Рыбник» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 * 

 

 


